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INTRODUCERE
FURIA—=UN MESA]

,Tigrii méniosi sunt mai intelepti decdt caii antrenati.”

— William Blake

Furie, si cAnd ne cuprinzi... Cu totii o cunoastem foarte bine si,
inca din clipa in care am venit pe lume, am resimtit-o din plin.
Sub toate fatetele sale, de la cea mai ugoara iritare si pand la ma-
nia de o violentd extremd. Cu toate acestea, dintre toate emotiile
noastre, este cea mai putin pretuitd, tocmai fiindca e gresit inte-
leasd si nu intotdeauna stim ce sa facem cu ea. Pe de alté parte,
din momentul in care incepem si invatdm cumi sd o evaludm si
s 0 exprim3m corect, se transforma intr-un ghid foarte folositor
in ceea ce priveste propria stare de bine.

Acest semn de apartenenti la toate speciile vii a fost un su-
biect dezbitut de secole. Condamnaté de detractorii sdi, ea re-
duce fiinta umani la rangul de animal. Un capriciu in cazul co-
pilului mic sau nebunie atunci cand vorbim despre adulti, furia
denoti o lips3 de maturitate. Cei care au avut intelepciunea de a
o studia cu discerndméant au inteles cd este un mesaj care nu
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PARTEA INTAI

SUNTEM CU TOT!I NEBUNI,
RAI, VIOLENTI SI AGRESIVI?

,In spatele furiei se afld o nemultumire, descrisd ca si cum ar ficeva rdu.
Este gresit, in sensul cd ea are motive sd existe.”

— Erica Guevara
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»Furia nu are in ea nimic méret sau nobil”, spunea filosoful grec
Seneca (4 1.Hr. - 65 d.Hr.). Ea nu este nici un sfetnic riu, nici un
flagel al rasei umane. A venit vremea si lisdm in urm3 toate
aceste calificative ostile, care se referd doar la manifestirile inso-
tite de agresivitate si de violentd. Din nefericire, contextele care
ne permit sa o intelegem in toate aspectele ei pozitive sunt rare.
E momentul si o reabilitam, fiindcd avem nevoie de ea ca si fim
cat mai autentici, ca sd respectdm ceea ce e important pentru noi
gi ca sd ne facem respectati.

Furia este o informatie

»Furia este o informatie indispensabild pentru orice persoand
dornicd sd isi conducd singuré viata asa cum trebuie.”

— Salomon Nasielski

De secole intregi, furia a fost 0 emotie despre care s-a vorbit
si s-a scris foarte mult. Cum s-a ajuns la aceasti detestare a ei
aproape unanima? Ce reprezinta, asadar, furia? Conform dictio-
narului Larousse, este vorba despre o ,,stare violentd si pasagerd,
apdrutd ca urmare a sentimentului ci am fost agresati sau jigniti
§i care se traduce printr-o reactie agresivd. [...] O nemultumire
puternicd, insotita de reactii brutale. O emotie vie a sufletului,
manifestatd printr-o reactie violentd din punct de vedere psihic
sau fizic.! Md vidd nevoitd s3 contrazic aceastd definitie, care
amesteca de-a valma tréirile si comportamentele: o greseal care
dovedegte cat de nepotrivit este evaluati furia. Nu doar ci nu
intotdeauna este exprimata in mod agresiv, violent sau brutal, ci
are gi o multitudine de nuante. Nemultumirea nu este intotdeauna

!Sublinierile cu italic sunt ficute de autoare. (n.tr.)
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puternica” si furia nu este intotdeauna ,pasagera”, ci poate dura
mult timp, foarte mult chiar, uneori chiar toata viata, mai ales
daca a aparut in copildrie sau adolescentd. Ea nu apare intot-
Jdeayna in urma unei ,,agresiuni” sau Jjigniri” personale, ci e de-
clansatd si de elemente care nu au legdtura propriu-zisa cu per-
woana afectatd (sociale, religioase ori politice). Cand citesc
asemenea definitii pe internet sau in carti, ma simt foarte agasata
(0 nuantd a furiei), fara si am sentimentul ca sunt agresata sau
jignita. Si nici nu vreau sd ma razbun. Aceasta nefericita furie a
suscitat incd din cele mai vechi timpuri... $i mai multa furie,
exprimatd uneori prin violentd si agresivitate chiar de catre cei
coare o condamna.

a catolici, furia face parte din cele sapte pacate capitale, ala-
turi de invidie, avaritie, lene, mandrie, poftd si imbuibare. Asa-
dar, este ceva riu, de condamnat. Mai putin in situatia in care
cute diving, cand ,Domnul s-a infuriat pe Moise“?, caz in care ar
trebui s ne temem de ea. Mult timp, tema furiei a atras multi
aeriitori, ganditori sau reprezentanti ai religiei, cum ar fi, de
cxemplu, Toma d’Aquino (1225-1274), un calugdr dominican
pentru care ea reprezintd ,apetitul pentru razbunare”. Sau un
viciu nociv al sufletului”, pentru dramaturgul roman si omul
de stat Seneca; ori ,,0 pasiune, ceva intre ura si indignare™®
iru filosoful si matematicianul francez René Descartes (1596-
1650); ,,un efect al urii si al dorintei de razbunare”*, pentru Baruch
Spinoza, renumitul filosof olandez (1632-1677). Doar ﬁlosoftfl
prec Aristotel (aprox. 385-322 1.Hr.) a stiut sa o aprecieze, consi-
derand, pe buna dreptate, ci este ,necesard pentru curaj”. Pen-

, pen-

:Exodul, 4.14.
YRené Descartes, Les passions de l'dme, Paris, Le Livre de Poche, 1969.
*Baruch Spinoza, Ethigue III, traducere de Robert Misrahi, Paris, PUF, 1993.

15



FURIA — UN PRETIOS ALIAT

tru Hipocrate (460-377 1.Hr.) si Galehus (129-201), doi mari me-
dici ai Antichitdtii, furia este mai intai de toate o maladie
cauzatd de excesul de bila galbend, care trebuie curitata inainte
de a fi categorisita printre cele patru temperamente: biliar, lim-
tatic, sangvinic (cel mai coleric) si nervos.

Scriitorii si poetii nu s-au ldsat nici ei mai prejos in ceea ce
priveste denigrarea furiei. Incepand de la Homer (sec. al VIII-lea
L.Hr.), cu furiile extreme ale lui Zeus si Ahile in timpul renumi-
tului R&zboi Troian®, pana la Emile Zola si celebrul sdu manifest
»Acuz!”®, sau Victor Hugo’ sau Stéphane Hessel®. Furia se afla la
originea creatiilor muzicale, atat clasice (Mozart sau Verdi), cat
si contemporane: Barbara, care exorcizeaza incestul patern in
,L'Aigle noir”, Jean Ferrat (,,Pauvres petits c... “), Dominique
Grange (,,Cogne en nous le méme sang”), Zebda (,Le bruit et
I'odeur”), Nina Simone (,,Mississippi Goddam*) etc. Si muzica
rap este o forma de exprimare artistica nascuta din furie. Nu in
ultimul rand, furia a inspirat si filme renumite precum Fructele
mdniei (dupa romanul lui John Steinbeck) sau In numele trandafi-
rului (dupd romanul lui Umberto Eco) etc.

Daca unii au amplificat aceasta emotie care, daci ar fi si ne
exprimdm bland, nu lasa pe nimeni indiferent, altii, mai nume-
rosi, au condamnat-o la dezgustul public.

*Homer, lliada si Odiseea, Cantul VIII.
®Emile Zola, ,J’accuse!”, L’ Aurore nr. 87, 13 ianuarie 1898.

7, Victor Hugo en colére. Contre les démolisseurs. Pour le patrimoine. Le
premier plaidoyer pour Notre-Dame et la sauvegarde des monuments”,
Paris, Revue des Deux Mondes, 2019.

*Stéphane Hessel. (Vezi sectiunea Bibliografie)
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~

DE CE NE INFURIEM?

Motivele pentru care suntem cuprinsi de furie sunt numeroase.
Poate fi vorba despre o indignare in fata nedreptétilor sau a la-
sitatii, a tradarii, a abuzului de putere (fizic, parental sau ierar-
hic) sau a supunerii servile in fata unor reguli lipsite de sens.
Cel mai mare declansator (incé din copilarie) este umilirea, apa-
rutd indeosebi din frica de a nu fi iubit. Medicul si psihoterape-
utul Alfred Adler® explica astfel: umilirea este un raspuns la bat-
jocurd, la insultd, la lipsa de respect, la rdnile psihoemotionale,
la acuzatiile nejustificate, la delapidari, ostracizare, respingere
sau oricare alt3 forma de abuz — cu atadt mai mult dacé aceste
suferinte sunt cauzate de persoane la care finem.

Furia vine si din sentimentul cd suntem impariiti intre doud in-
jonctiuni care se bat cap in cap in psihic: ,Trebuie s controlez
totul“ si ,Trebuie s renunt 1a control” — o injonctiune paradoxala,
pe care ne-o impunem singuri, ca si cum am face o alegere im-
posibild, intre ghilotind si scaunul electric. Pentru care sd op-
tezi?

Ea mai apare si ca reactie la anumite teze periculoase, gresite sau
lipsite de fundament, cum ar fi rasismul (oamenii de stiinta au
dovedit c3 rasele practic nu existd), xenofobia, homofobia, sexis-
mul, complotismul sau lipsa de responsabilitate, negarea si
reaua-credint, manipularea, dominarea emotionald sau mentala.
Nu in ultimul rdnd, furia se manifest3 si in unele boli neurode-

generative, cum ar fi Alzheimer, sau in cazul dereglarilor hormo-

nale si/sau endocrine precum hipertiroidismul.

"Alfred Adler, Le -sens de la vie. Etude de psychologie individuelle, traducere de
Herbert Schaffer, Paris, Payot, 2017.
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Functia furiei este sa ne atraga atentia asupra lucrurilor pe

SUNTEM CU TOTII NEBUNI, RAI, VIOLENT! S| AGRESIVI?

I'uria poate apdrea si ca urmare a unei frici mai mari (ceva ce

care le traim si care nu ni se potrivesc, dar si asupra aspectelor 1 simtim ca ne amenintd), a unui sentiment de rugine (partenerul

care trebuie remediate, de fiecare datd cand este posibil. Defini-
tia este suficient de ampld pentru a contine scenarii dintre cele
mai diverse, de la ploaia care incepe sd cada exact cand am pla-
nificat sa iesim la iarbad verde pana la furia declansati de anumi-
te evenimente (uciderea femeilor, maltratarea copiilor si a ani-
malelor, purtarea obligatorie a vesmantului burka de catre fe-
meile afgane etc.)

MARTURIE
~Refuz s te mai ascult”

Acum ceva vreme, am fost la un moment dat (a o cina. Il cunosteam
doar pe cel care imi propusese sa il insofesc. Tocmai terminasem ape-
ritivele (un munte de sparanghel), cand unul dintre meseni a spus ceva
care trada in mod evident antisemitismul. Prietenul meu a [&sat ochii in
jos, privind spre farfurie. M-am ridicat incet si i-am spus celui care ros-
tise tdmpeniile acelea: ,Domnule, nu va cunosc si nici U vreau sd va
mai vdd vreodata. Este de netolerat ceea ce ali spus si refuz sa mai stau
la aceeasi masa cu persoane care nu reactioneaza la asemenea cuvin-
te” Si am plecat. Eram foarte furioasa. Nu am regretat niciodatd, iar
acum, privind in urma, stiu c& am avut dreptate sa procedez asa. Unele
idei sunt intolerabile si nu au nicio scuza.

Furia apare atunci cand nevoile esentiale (care nu trebuie con-
fundate cu dorintele) nu sunt indeplinite: de ce anume suntem
lipsiti care este atit de important pentru noi? Dacé suntem afec-
tati personal, in sensul cd ne simfim jigniti, umiliti sau insultati,
nevoia de a fi respectati are de suferit. in cazul unui abuz de pu-
tere, este atinsa valoarea dreptitii. Daca este vorba despre o sim-
pla iritare, trebuie sd ne Intrebam ce frustrare se afli la baza ei.
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ne-a facut o scend in public) sau de vinovdtie (cand este indrepta-
Ih contra noastrd). Este interesat de observat cd, in timp ce furia
¢ute considerata una dintre cele mai neplacute emotii, indigna-
rea ¢ viazutd mai degraba cu ochi buni, desi e o varianta a aces-
e, Ar fi mai ,nobilda”, desi ne referim la aceleasi sentimente
cand vine vorba despre pastrarea demnitatii proprii sau colective.

C uvantul In sine provoaca totusi mai putina teama.

MANIFESTARILE FURIEI|

Animalele sunt ,construite” astfel incat sa isi exprime furia n

trei moduri diferite: atacul, fuga sau supunerea, prin semne

usor de descifrat de catre celelalte animale din rasa lor. La oa-

meni, furia se manifesta in diferite maniere:

+ fimbufnare sau ticere;

» distantare fizica, izolare;

» nervozitate manifestata prin gesturi;

= o dispozitie instabild, imprevizibil3;

» oboseal3;

» tensiuni musculare;

e o accelerare a ritmului cardiac;

¢ dureri violente de cap;

o arsuri la stomac {(ceva ce nu digerdm);

 respiratie accelerats, transpiratie in exces, presiune in piept;

» un discurs interior negativ: la adresa propriei persoane (,,Nu
valorez nimic”) sau la adresa celorlalti {,Da vina pe mine”,

»Nu pot sé il suport”);

e sentimentul de lipsa de intelegere;
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* un sentiment de neincredere: ,Nu mai pot avea incredere in
el”, ,,Cine stie ce o sa-mi mai faca?“;

¢ un sentiment de fricd: ,Nu ma3 simt in sigurant3d”;

e un sentiment de neputinta: ,,Nu pot sa fac nimic”;

* sentimentul de rusine: ,Nu ar fi trebuit s3...;

e ranchiuna;

* senzatia cd esti ranit, jignit, umilit;

e dificultatea de a gandi calm, de a se concentra, de a lua de-
cizii;

e dificultatea de a se exprima clar;

= argumentare pentru a avea dreptate pana la capit;

* manifestari fizice, incorect controlate, desi vizibile: sprance-
ne incruntate, maxilarele inclestate, plans; batut din picior
sau din deget; momente in care dai ochii peste cap, buzele
stranse;

* ridicarea vocii sau tipete;

* fntreruperea interlocutorului;

® gesturi agresive: degetul ardtator ridicat In semn de amenin-

tare, intoarcerea spatelui, obiecte sparte, lovituri.

.

Furia nu apare pe neagteptate, din nimic. Ea este declansata
fie de o idee care ne trece prin minte, fie de ceva care apare din
exterior: cuvinte, comportamente, informatii etc. Intensitatea ei
este proportionala cu deceptia, cu frustrarea, cu dezacordurile
(personale sau colective) si poate varia: de la agasare, exaspera-
re, nemultumire si iritare, pana la manie dusé la extrem, trecAnd
prin iritare si patima. Evident, este mult mai dureroasé atunci
cand este provocatd de cineva apropiat. De aceea, se considera
cid este o reactie-mesaj trimis de propriul corp care, cind este
foarte intens, provoaca o furtund emotional3, un scurtcircuit in
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procesele mentale, care ne face, de exemplu, sa aruncam cu tele-
fonul in perete atat de tare incat se sparge.

Asemenea tuturor celorlalte emotii, si furia comporta doua
clape. Mai intai, se manifesta in corp, prin senzatii fiziologice
adesea foarte clare: tensiune musculara, maxilarul inclestat sau
care tremura, ritm cardiac marit, nod in gat, modificarea culorii
tenului (Inrosire sau invinetire). Ea declaseaza ganduri extrem
Jde neplacute: ,Isi bate joc de mine, nu ma respecta”, ,E nedrept,
macceptabil” ete. Imediat dupa aceea, luam fie decizia de a o
reprima (refularea, mai grava, nu este o decizie in sine, fiind in-
constienta), fie de a o exprima (verbal si/sau fizic). Aceasta ma-
nifestare poate fi problematica doar daca este insotita de dorinta
e rani prin cuvinte sau prin violenta fizica. Vedem tot timpul
Lo wliri asemenea comportamente patologice, desi furia ne ajuta

4 ne motivam in lupta contra nedreptatilor (individuale, socia-
le. umanitare, ecologice etc.), dar si sa restabilim dreptatea in
urma umilintelor (personale ori colective) ori a dorintei de a dis-

[Ty e ceva,

~

CONVINGERI GRESITE REFERITOARE LA FURIE

Ce nu s-a spus despre furie?

e ,Sd nu lasi sa se vada cd te-ai Infuriat!“ Fireste ca ar trebui sa
o faci. E important cum o faci si totul depinde de context.
Furia ta 1 informeazd pe interlocutor ca ai anumite senti-
mente. Daca ti-o reprimi, vei ajunge in curdnd sa nu mai dormi
noptile, din cauza arsurilor la stomac. Asta pana in ziua in

care va iesi la suprafatd, nestdpanita, indreptata catre per-

soana nhepotrivitad si intr-un moment gresit ales.
. e ,Manifestd-ti furia in momentul in care te cuprinde!” Nu,

| nicidecum. Furia trebuie sa fie exprimata dupa ce ai reflec-
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